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Veilig werken in de zon (UV straling)

Bij buitenwerkzaamheden op zonnige dagen vindt blootstelling aan UV-straling plaats, dit kan op de lange
termijn huidkanker tot gevolg hebben.
 
Maatregelen bij UV straling als gevolg van zonlicht:

Voorkom buiten werken in direct zonlicht, op zonnige dagen met name tussen 12:00 en 15:00.
Scherm de werkplek af.
Wissel de werkzaamheden af.
Draag lichaamsbedekkende kleding en bijvoorbeeld een pet.
Smeer de huid voldoende in met zonnebrandcrème

 

Raadpleeg de volgende

Gevaren en Beheersmaatregelen

Blootstelling (extreme) warmte [1]

Blootstelling UV straling door de zon [2]
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