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Letsel Stoten hoofd

Status:

Overeenstemming tussen werknemers en werkgevers

Stoten van het hoofd kan voorkomen bij werkzaamheden met weinig bewegingsvrijheid boven het hoofd,
zoals:

e Werken tussen constructiedelen.
¢ Werken tussen leidingen.
¢ Werken op hoogte in de buurt van leidingen of constructiedelen.

Bijzondere aandacht verdient het gebruik van hoogwerkers (inclusief buisrailwagens en monorailwagens)
waarbij tijJdens het omhoog gaan en verplaatsen tevens kans is om constructiedelen of leidingwerk te
raken.

Op plaatsen waar stootgevaar aanwezig is, is het volgende bord geplaatst:

ISO 7010-W020 Waarschuwing: Stootgevaar

Overeenkomstig de arbeidshygiénische strategie, gelden de volgende
beheersmaatregelen:

Gevaren moeten altijd bij de bron worden aangepakt (niveau 1). Pas als dat niet mogelijk of niet
voldoende is, worden aanvullende maatregelen genomen gericht op collectieve bescherming, technische
maatregelen (niveau 2) en organisatorische maatregelen (niveau 3). Als dat nog steeds niet voldoende
bescherming biedt, volgen maatregelen gericht op individuele bescherming (niveau 4) met als laatste stap
het verstrekken van doeltreffende en passende persoonlijke beschermingsmiddelen.

Aan wettelijke verplichtingen aangegeven met

/AN Arbo-Wetgeving

voldaan.

moet altijd worden

Niveau 1 Bronmaatregelen:
¢ Voorkom dat constructiedelen of leidingen op een hoogte van minder dan 2 meter hangen.
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Niveau 2 Technische maatregelen:
¢ Beng stootbescherming aan op laag hangende delen.
e Zorg voor voldoende verlichting van de arbeidsplaats.

Niveau 3 Organisatorische maatregelen:
Breng signalering aan op plaatsen waar kans bestaat op stoten van het hoofd bijvoorbeeld zwart/geel of

/A4 Arbo-Wetgeving

e,

rood/wit.

Bij werken op hoogte met hoogwerkers, (inclusief buisrailwagens en monorailwagens):

¢ De bediener is verantwoordelijk om er voor te zorgen dat bij het omhoog gaan of verplaatsen, er
niemand het hoofd kan stoten tegen delen van de constructie of installatie.

¢ Laat je niet afleiden door collega’s wanneer je de hoogwerker bediend. Mocht je tussendoor wat
gevraagd worden, stop dan de beweging van de hoogwerker.

¢ Laat geen personen onnodig meerijden op de hoogwerker.

¢ Bij het verplaatsen van de hoogwerker, breng deze terug in de neutraalstand en stel zeker dat er
voldoende ruimte is om obstakels veilig te kunnen passeren.

Niveau 4 Individuele maatregelen en PBM:
Maak gebruik van:

¢ Helm of stootcap

Verplichte opleiding en instructie:
De werkgever informeert de werknemers over:

¢ De gevaren van stoten van het hoofd.
e Beheersmaatregelen om stoten van het hoofd te voorkomen en gevolgen daarvan te beperken.

Wet- en regelgeving:

Arbobesluit Artikel 7. 2 Arbeidsmiddelen met een CE-markering

Arbobesluit Artikel 7. 2a Definitie keuring 12

Arbobesluit Artikel 7. 3 Geschiktheid arbeidsmiddelen 3

Arbobesluit Artikel 7. 4 Deugdelijkheid arbeidsmiddelen en ongewilde gebeurtenissen (4

Arbobesluit Artikel 7. 4a Keuringen s

Arbobesluit Artikel 7. 5 Montage, demontage, onderhoud, reparatie en reiniging van arbeidsmiddelen e
Arbobesluit Artikel 7. 6 Deskundigheid werknemers
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Arbobesluit Artikel 7. 8 Verlichting (o

Arbobesluit Artikel 7.10 Alarmsignalen 1o

Arbobesluit Artikel 7.11 Loskoppelen arbeidsmiddel un

Arbobesluit Artikel 7.11a Voorlichting 1121

Arbobesluit Artikel 7.12 Schakelbepaling (naar arbeidsmiddelen met besturing) ns

Arbobesluit Artikel 7.13 Besturingssysteem en bedieningsorgaan 4

Arbobesluit Artikel 7.14 In werking stellen van arbeidsmiddelen ns;

Arbobesluit Artikel 7.15 Stopzetten van arbeidsmiddelen ue

Arbobesluit Artikel 7.16 Noodstopvoorziening 17
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Arboregeling Artikel 8. 2 Permanente signhalering 123
Arboregeling Artikel 8. 4 Vrije keuze van signalering 24

Arboregeling Artikel 8. 5 Gebruik van kleuren 25

Arboregeling Artikel 8. 9 Algemene eisen veiligheidsborden 1zs)

Arboregeling Artikel 8.10 Soorten borden 127

Arboregeling Artikel 8.11 Plaatsing van borden s
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