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Veilig werken met de heftruck

Een heftruck is een voertuig voor het verplaatsen van lasten op de vorken of met speciale hulpmiddelen.
 
De belangrijkste gevaren van het werken met een heftruck zijn:

Vallen van last.
Kantelen lading.
Kantelen voertuig.
Aanrijden personen, goederen, gebouwen.
Beschadiging van goederen en uitrusting door verkeerd gebruik.
Inademen dieselmotorenemissie bij werken in afgesloten ruimte met heftruck op diesel.

 
Regels die in acht moeten worden genomen bij het gebruik van een vorkheftruck:

Zonder een speciale zitplaats is meerijden niet toegestaan.
Het contragewicht mag nooit worden verzwaard.
Het zicht van de heftruckchauffeur moet altijd optimaal zijn, personen die lopen op plaatsen waar
heftrucks rijden, moeten zich bewust zijn van de rijbewegingen.
Met een vorkheftruck mag niet worden gehesen, tenzij een speciale hijsinrichting is aangebracht.
Men moet rekening houden met personen in de omgeving.
Stabiel laden, last over de twee vorken spreiden.
Gebruiken van de veiligheidsgordel.

 
Chauffeurs van heftrucks moeten over getoetste deskundigheid beschikken.
 

Heftrucks voorzien van dieselmotor

Maak bij voorkeur gebruik van elektrisch aangedreven heftruck, indien dit niet mogelijk is omdat de
capaciteit van de accu het niet toelaat om de hele dag door te kunnen werken, kan gebruik gemaakt
worden van een heftruck voorzien van verbrandingsmotor op LPG, en in een uiterste geval op diesel.
Aandachtspunten bij het gebruik hiervan zijn:

Wanneer het geluidsniveau van de motor boven 80 dB(A) komt, dient gebruik gemaakt te worden van
gehoorbescherming.
Als gevolg van emissie van dieseluitlaatgassen (DME), kan deze hoogwerker alleen gebruikt worden in
voldoende geventileerde ruimten zodat de concentratie Elementair Koolstof onder de grenswaarde blijft,
dus bijvoorbeeld in de kas die nog niet volledig beglaasd is , of waarvan de luchtramen open gezet zijn.

 
Let op! Een heftruck mag niet als middel gebruikt worden voor het werken op hoogte, dus ook niet met
een werkbak.
 

Raadpleeg de volgende

Gevaren en Beheersmaatregelen

Blootstelling DME (Diesel Motor Emissie) [1]

Blootstelling lawaai > 80 dB(A) [2]

Blootstelling trillingen [3]
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Letsel knellen of pletten [4]

Letsel Stoten hoofd [5]

Omgeving aangereden worden door een mobiel arbeidsmiddel met bestuurder [6]

Omgeving omvallen van materiaal of materieel [7]

Werken met werkbakken [8]
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